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Was esse ich denn da?

In der «Blinden Kuh» isst man anders. Migros-Magazin-Redaktorin Claudia
Schmidt berichtet aus dem Dunkeln.

Auch in diesem Restaurant werden die Teller hiibsch angerichtet. Doch davon sehe ich
nichts. Ich sitze in einem Dunkelrestaurant in Basel namens Blinde Kuh. Hier
erschliesst man sich das, was man isst, uber Geschmack, Mundgefithl und — wenn alle

Stricke reissen — indem man es mit den Fingern ertastet.

Julia Konig, blinde Serviererin mit viel Berufserfahrung, hat alle Gaste in einer
Polonaise an den Tisch gefuhrt. Zu ithrer Orientierung dienen abgesetzte Streifen auf

dem Boden. Kein Licht dringt in den Raum. Es ist stockfinster.

«Mochten Sie das Wasser selbst einschenken?», fragt Julia Konig. Das ist einfacher als
gedacht. Auch die Vorspeise des Uberraschungsmentiis, eine Suppe, 16ffle ich
problemlos aus. Als tiickisch erweist sich dagegen der Hauptgang: Die Orientierung auf
dem Teller klappt nicht. Das Messer scheint stumpf zu sein. Ich taste vorsichtig und
stelle fest: Ich halte es falsch herum. Mehrmals wandert die Gabel leer zum Mund. UTnd
was esse ich denn da? Sicher Rindfleisch. Ich denke: Die Konsistenz der Polenta ist

unverwechselbar. Spater weiss ich: Es waren Maisgriess-Gnocchi.

Spricht da jemand mit mir? Alles klingt gleich laut. Da tont es wie eine Erlosung, als
Julia Konig unbeschwert verkundet: «So, die Julia ist wieder am Tisch!» Sie bringt das
Dessert. Die Mousse ist siiss, die knusprigen Hippen erkenne ich nur durch Ertasten.
Die Clementinenscheibe flutscht mir vom Loffel. Oder war das doch eine Orange?

Nach dem Essen geht es per Polonaise wieder hinaus. «Vorsicht, die Augen miissen sich
erst wieder ans Licht gewohnen», warnt Julia Konig, fur die es immer dunkel ist.
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Julia Kénig, Serviererin

Die Stuttgarterin Julia Konig (30) kam
stark sehbehindert zur Welt. Mit 13 Jahren
erblindete sie vollkommen. Wach der
Schule absolvierte sie zundchst eine
Ausbildung zur Telefonistin, spéter eine
weitere im Biiro. Thr Traum war es aber von
jeher, in der Gastronomie zu arbeiten. Der
Wunsch ging in Erfiilllung: Seit 14 Jahren
arbeitet sie im Service in verschiedenen
Dunkelrestaurants, hauptsichlich in Basel.
Den Weg von Stuttgart nach Basel meistert
sie allein — nur nuit Hilfe thres
Blindenstocks. Privat bestimmt der Sport
ihr Leben: Julia Konig joggt, fahrt Tandem,
schwimmt, spielt den Blindensport Torball
und «guckt gern Fussball», wie sie selbst

sagt.

Was haben Sie immer auf Vorrat?
Wenn ich etwas kochen méchte, kaufe ich

spontan ein.

Wie oft pro Woche kochen Sie

selbst?
Ein bis zwe1 Mal.

Kochen ist fur Sie ...
... ein Vergniigen. Aber weil ich nicht sehen

kann, dauert es langer.

Mit wem wiirden Sie gern essen
gehen?

Mit dem deutschen Fussballnationalspieler
Thomas Miiller.



