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In Toli/Nepal verbrachte Laila Grillo finf Monate. Bild: Hans Schaltenbrand.

«ICH ZAHLE AUF DEN GOODWILL
DER LEUTE»

ie 27-jahrige Laila Grillo verlasst sich auf Reisen voll und ganz
auf das Horen, Riechen, Schmecken und Tasten. Und auf die
Hilfsbereitschaft der Menschen - denn sehen kann sie nichts.

OEREDA

M UBER LAILA UND DIE «<BLINDEKUH»

Lailo Grillo (27) hat einen Bachelor in Agronomie, arbeitet 50 Prozent
als Assistentin an inrem Studienort und serviert seit viereinhalb
Jahren einmal wochentlich im beliebten Dunkelrestaurant blindekuh.
Vollkommen im Dunkeln konnen sich die Gaste dort nur auf vier ihrer
Sinne verlassen und erleben Genuss in seiner intensivsten Form.
Begleitet werden die Gaste von den Dunkelprofis der Stiftung
Blindekuh. Die Blindekuh mit Standorten in Zurich und Basel bietet
ein vielseitiges Kulturprogramm mit spannenden Erlebnissen im
Stockdunkeln, wie Krimidinner oder Weindegustationen.



Laila Grillo ist 27 Jahre jung, frohlich und liebt das Reisen. Eigentlich nichts
Ungewodhnliches - wenn man davon absieht, dass Laila mit funf Jahren
eine Netzhautablosung hatte und seitdem 100 Prozent blind ist. Wahrend
Reiseveranstalter auf visuelle Beratungshilfen wie VR-Brillen setzen,
verlasst sich Laila unterwegs auf ihre vier anderen Sinne - und auf die
Hilfsbereitschaft der Einheimischen.

«/ch bin ein neugieriger Mensch. Schon als Kind verreiste ich mit meinen
Eltern mindestens einmal pro Jahr langer. Meistens in die Bretagne oder
nach Corbiéres in Languedocs», sagt Laila. Die Faszination, neue Orte zu
entdecken kam vor allem auch mit dem Lesen von Buchern. «Das erste
Land, das ich als Erwachsene aus purer Neugierde bereiste, war Wales»,
erinnert sich die 27-Jahrige. Inspiration holt sie sich auch via
Sprachausgabe auf Youtube (Reisedokumentationen), TripAdvisor, aus
Reiseblogs und aus Erzéhlungen von Freunden.

Alleine Reisen ist fur die junge Frau mit einem Bachelor in Agronomie kein
Problem. «Das Flugticket lasse ich mir jeweils via Sprachausgabe vorlesen
und bei der Buchung oder auch direkt beim Abholen der Bordkarte kann
man Assistance beantragen.» Bei solchen Reisen versucht Laila moglichst
direkt zum Zielort zu fliegen, denn: «Die Assistance bringt mich jeweils
sofort zum Gate, wo ich dann alleine warten muss. Bei mehrstindigen
Zwischenstopps ist das ziemlich langweilig.» Ein Flughafenerlebnis ist Laila
besonders geblieben: «Auf dem Weg nach Neuseeland musste ich in
Singapur umsteigen. Das mit der Assistance hat zwar geklappt, aber ich
musste mich richtig wehren, dass ich nicht einfach in einen Rollstuhl
verfrachtet wurde. Oft wird nicht sehen konnen mit nicht oder zu langsam
laufen konnen gleichgesetzt.»

Pih

Laila bei einer kurzen Pause in Wales im Jahr 2013. Bild: Privat.



«Im Taxi hat man als Nicht-Sehende sehr wenig Kontrolle»

Die im Kanton St. Gallen wohnhafte Schweizerin mit italienischen Wurzeln
informiert sich vor einer Reise umfassend Uber die jeweilige Destination.
Das ist fur Laila vor allem deshalb wichtig, da nicht alle Reiseflhrer
elektronisch zuganglich sind. Landkarten fallen ebenfalls weg und die GPS-
Funktion ihres iPhones ist Laila nicht ganz geheuer. «Wenn ich nicht mehr
weiterweiss, frage ich mich einfach durch», erklart Laila. Sie spricht funf
Sprachen: Deutsch, Franzdésisch, Englisch, Italienisch und ein wenig
Nepalesisch, weil sie im Rahmen ihrer Bachelor-Arbeit finf Monate in
Nepal verbrachte.

Die Menschen seien eigentlich in jedem Land hilfsbereit, schlechte
Erfahrungen habe sie noch nie gemacht. «Ich zahle einfach auf den
Goodwill der Leute», sagt Laila. Sie macht zudem deutlich, dass sie sich
schon wehren wirde, wenn sie das Gefuhl hatte, an jemand Unseridses
geraten zu sein. Ausserdem pragt sich Laila immer die Adresse ihres Ziels
ein.

Ist sie alleine an einem fremden Ort, bendtigt sie einige Zeit, um sich zu
orientieren. «ch kann mir einen Weg zwar relativ schnell merken, aber ich
muss ihn zwei-, dreimal gehen und mir gut einpragen, wo ich genau
abbiegen muss, und am besten die Strassennamen auswendig lernen.»
Denn wenn sie beispielsweise spat abends zum Hotel zurlickkehre, seien
meist nicht mehr viele Leute unterwegs, die sie fragen konnte. Ist der Weg
zu weit, nimmt Laila die U-Bahn oder den Bus. «Nur im Taxi hat man als
Nicht-Sehende sehr wenig Kontrolle.»

Das Bild aus Nepal stammt von Laila.



«In Begleitung von Sehenden bekomme ich mehr mit»

Gerne reist Laila auch mit anderen Menschen. «Bin ich mit Sehenden
unterwegs, bekomme ich schon ein wenig mehr mit», findet Laila. Sie
lausche gerne Beschreibungen der Sehenswurdigkeiten. Ansonsten ersetzt
Laila das Visuelle durch ihr Gehor: «lch hore gerne der Musik aus den
Strassen zu oder dem Verkehrschaos in einer asiatischen Grossstadt. Aber
auch wenn Einheimische miteinander sprechen, mag ich es, eine Weile
ihren Erzahlungen zu lauschen.» Genauso wichtig seien Gertche und das
Schmecken. «Beim Bestellen von Essen frage ich einfach, was in etwa drin
ist. Ich bin aber ohnehin sehr probierfreudig.»

Wann immer moglich, setzt Laila auch aufs Tasten: Einmal besuchte sie mit
ihren Eltern die Basilika von Aquileia in Italien. Das Bauwerk aus dem 11.
Jahrhundert ist vor allem berihmt fir seine Mosaikbdden. «Eigentlich sollte
man diese ja nicht anfassen. Mein Vater fUhrte mich dann einfach zu
einem weniger belebten Ort, wo ich kurz die Mosaike berthren konnte»,
sagt Laila schmunzelnd. Und allgemein versuche sie - gerade bei Kirchen
- die Turen mit den Mustern oder Beschlagen zu ertasten.

Ein Land, in das sie nicht reisen wirde, gibt es nicht: «Afrika reizt mich im
Moment nicht so. Gerne wlrde ich nochmals zurlick nach Nepal und dort
ein Trekking machen. Und die alte Seidenstrasse wurde ich gerne einmal
bereisen. Oder auch einfach mal zu Fuss von Ort zu Ort wandern oder per
Pferd durch ein Land reiten.» Die nachste Reise hat die Bachelor-
Absolventin noch nicht geplant. Im September geht es fur sie erstmals
zurtick an die Uni, wo sie ihren Master machen mochte.




Laila liebt Trekking und wirde dies bei einem nachsten Besuch in Nepal gerne
ausgiebiger tun. Bild: Hans Schaltenbrand.

DAS KONNTE SIE AUCH INTERESSIEREN >

Tested Stippvisite im winterlichen «Es braucht die Reisebiiros
Lissabon mehr denn je»





